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Глава 17

Заболевания суставов, 
позвоночника и соединительной 
ткани

В соответствии с Порядком оказания медицинской помощи на-
селению по профилю «травматология и ортопедия», утвержден-
ным Приказом Минздрава РФ от 12.11.2012 г. № 901н, физические 
упражнения и методы лечения применяют при оказании первичной 
медико-санитарной и специализированной медицинской помо-
щи амбулаторно, в дневном стационаре и стационаре. Стандартом 
Минздрава России предусмотрено их применение в программах 
санаторно-курортного лечения. Больные с последствиями травм и 
заболеваний костно-мышечной системы при наличии медицинских 
показаний направляются для проведения реабилитационных меро-
приятий в специализированные медицинские и санаторно-курорт-
ные организации.

Медицинская реабилитация показана пациентам после пластики 
суставов, эндопротезирования и реэндопротезирования, репланта-
ции конечностей.

17.1. ОСТЕОАРТРОЗ
Остеоартроз (ОА, артроз) — заболевание суставов, характери-

зующееся дегенерацией и деструкцией суставного хряща с после-
дующей пролиферацией костной ткани, образованием остеофитов, 
деформацией суставов, развитием вторичных воспалительных явле-
ний — синовитов.

Основная цель терапии пациентов с ОА состоит в минимизации 
боли и улучшении качества жизни пациентов. Схемы лечения вклю-
чают как физические методы, так и фармакологические вмешатель-
ства. У пациентов с тяжелыми формами заболевания, которые не 
реагируют на консервативную терапию, наиболее предпочтительна 
хирургическая замена суставов.

Физическая терапия направлена на купирование периодических 
и кратковременных болей (аналгетические методы), локомоторной 
дисфункции (моторно-корригирующие методы), восстановление 
нарушений обмена соединительной ткани (репаративно-регенера-
тивные методы) и синтетической активности хондроцитов (фибро-
модулирующие методы), купирование синовиита (противовоспали-
тельные методы).
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Физические методы
Аналгетические методы
Импульсная низкочастотная электротерапияА. Процедуры низкочастот-

ной электротерапии проводят на область пораженных суставов по поперечной 
методике. Применяют интерференцтерапию с частотой от 10 до 100 Гц, продолжи-
тельностью от 10 до 20 мин. Процедуры проводят ежедневно или через день. Курс 
8–12 процедур.

ИнтерференцтерапияА. Область воздействия — коленный сустав. Первый 
электрод первой цепи размещают на передней поверхности нижней трети бедра, 
второй — на внутренней поверхности верхней трети голени. Равновеликие элек-
троды второй цепи располагают на боковых поверхностях сустава. Используют 
ток с частотой биений 50–70 Гц, сила тока до умеренной вибрации, продолжитель-
ность процедуры 10–12 мин, ежедневно. Курс 10–12 процедур.

ДиадинамотерапияА. Положение больного — лежа или сидя. Электроды раз-
мером 8×10 см размещают на боковых поверхностях сустава. Применяют ток ДВ — 
2–3 мин, затем КП — 4–6 мин со сменой полярности; или СМТ (30–100 Гц, глубина 
50–100%, посылки по 2 с) ПН и ПЧ по 4–6 мин; сила тока до безболезненной ви-
брации, ежедневно. Курс 8–10 процедур.

Динамическая электронейростимуляцияА. Воздействуют в области пора-
женного сустава. Аппарат перемещают по зоне воздействия плавно, без отрыва от 
поверхности тела со скоростью от 0,5 до 2–3 см/с в зависимости от размеров и 
формы (рельефа) обрабатываемого участка с легкой компрессией. Сила тока до 
ощущения безболезненной вибрации, продолжительность процедуры определяет-
ся автоматически, ежедневно. Курс 6–8 процедур.

Короткоимпульсная электроаналгезия (TENS)А. Используют моно- и би-
полярные импульсы прямоугольной и треугольной формы длительностью 20–
500 мкс, следующие сериями по 20–100 импульсов с частотой 2–200 Гц. Применяют 
два вида короткоимпульсной электроаналгезии. В первом из них используют им-
пульсы тока 5–10 мА, следующие с частотой 40–200 Гц. Во втором случае приме-
няют импульсы тока 15–30 мА, следующие с частотой 2–12 Гц.

АкупунктураА. Классическая акупунктура рекомендована в качестве дополни-
тельного физического метода лечения пациентов с ОА. Рекомендованная продол-
жительность курса 8–12 процедур. Кратность подбирается индивидуально.

Криотерапия, теплотерапияВ. Криотерапию проводят при наличии острой 
боли воспалительного или травматического генеза. Теплотерапию проводят при 
наличии хронических болей и скованности суставов. Локальная воздушная крио-
терапия коленного сустава. Воздействуют с расстояния 7–15 см круговыми вееро-
образными движениями. При этом пациент испытывает чувство легкого жжения. 
Объемная скорость воздушного потока от 350 до 1550 л/мин. Продолжительность 
процедуры составляет от 5 до 8 мин до 2 процедур в сутки с интервалом не менее 
6 ч, курс 5–15 процедур.

Репаративно-регенеративные методы
Низкоинтенсивная лазеротерапияВ. Применяют инфракрасное излучение 

(длина волны 890 нм), мощностью до 100 Вт в непрерывном и импульсном режи-
мах. Излучатель перемещают контактно вокруг пораженного сустава. Импульсная 
мощность излучения 10 Вт, частота 80 Гц, продолжительность процедуры 5–8 мин, 
через день. Курс 10–12 процедур.

Ультразвуковая терапияВ. Область коленного сустава. Положение больно-
го — лежа. Воздействуют на сустав со всех сторон, исключая область надколен-
ника. Интенсивность 0,4–0,6 Вт/см2, режим непрерывный, методика лабильная, 
контакт излучателя прямой, продолжительность 5–10 мин, ежедневно. Курс 
8–10 процедур.
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I Область тазобедренного сустава. Положение больного — лежа на боку. 

Воздействуют вокруг сустава спереди и снаружи. Интенсивность 0,6–0,8 Вт/см2, 
режим непрерывный, методика лабильная, контакт излучателя прямой, продол-
жительность 5–10 мин, ежедневно или через день. Курс 10 процедур.

Область плечевого сустава. Положение больного — сидя. Воздействуют на пе-
реднюю и заднюю поверхности сустава. Интенсивность 0,2–0,6 Вт/см2, режим не-
прерывный, методика лабильная, контакт излучателя прямой, продолжительность 
3–5 мин, ежедневно. Курс 8–10 процедур.

Область локтевого сустава. Положение больного — сидя. Интенсивность 0,4–
0,6 Вт/см2, режим непрерывный, методика лабильная, контакт излучателя под-
водный или прямой, продолжительность 5–10 мин, ежедневно. Курс 8–10 про-
цедур.

Импульсная магнитотерапияВ. Процедуры проводят контактно, стабильно 
или лабильно, величина магнитной индукции 600–1500 мТл, частота 5–20 Гц, 
меж импульсный интервал 25–50 мс, продолжительность воздействия 8–10 мин, 
ежедневно. Курс 8–10 процедур.

ТеплотерапияВ. Методика — кюветно-аппликационная, температура озоке-
рита — 40–42 °С, продолжительность аппликации — 30–40 мин, ежедневно. Курс 
10–12 процедур.

Ударно-волновая терапия (УВТ)В. Показаны комбинации УВТ с физически-
ми упражнениями и магнитотерапией. Используют радиальную ударную волну. 
Число импульсов 1500–3000, частота 6–12 Гц, интенсивность от 90 м/Дж (2 бар) 
до 180 м/Дж (5 бар), курс 3–6 процедур 1–2 раза в неделю.

Фибромодулирующие методы
Сероводородные ванныВ. Бальнеотерапия рекомендована в качестве до-

полнительного метода лечения ОА преимущественно без явлений синовита. 
Применяют процедуры в термальных источниках и сероводородные ванны. 
Сероводородные ванны с концентрацией сероводорода 50–150 мг/л, продол-
жительностью 8–15 мин, при температуре воды 34–36 °C, через день. Курс 10–
14 процедур.

Пелоидотерапия и комбинированные методы санаторно-курортного ле  -
ченияС. В качестве дополнительного метода лечения ОА применяют грязи. 
Показаны комбинации пелоидотерапии с бальнеотерапией, мануальными мето-
дами воздействия и физическими упражнениями. Грязи температурой 38–40 °C, 
продолжительность воздействия от 15 до 30 мин. Курс 10–12 процедур, проводи-
мых ежедневно или два дня подряд с последующим днем перерыва. Аппликации 
проводят непосредственно на пораженные суставы либо части тела (перчатки, 
сапоги, брюки и т. д.), включающие пораженные суставы, мышцы, связочный ап-
парат. При средней активности воспалительного процесса методика грязелечения 
должна быть щадящей (температура 37–38 °C, по 8–10 мин, через день, 8–10 про-
цедур).

Противовоспалительные методы
Сантиметроволновая терапияС. СМВ-терапию применяют в качестве до-

полнительного метода лечения ОА при I–II стадиях заболевания, в том числе при 
наличии реактивного синовита, местно на суставы. Воздействуют излучателем- 
диплоидом с зазором 2–4 см на сустав. Доза воздействия слаботепловая или тепло-
вая (60–100 Вт). Продолжительность процедуры 7–10 мин на одну зону (в день 
воздействуют не более чем на 2 поля), ежедневно. Курс 10–15 процедур.

Дециметроволновая терапияС. ДМВ-терапия может применяться в виде до-
полнительного физического метода лечения пациентов с ОА. Процедуры проводят 
на область пораженных суставов в начальных стадиях ОА при слабо выраженных 
явлениях синовита или их отсутствии. Воздействуют последовательно на перед-
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нюю и боковую поверхность сустава цилиндрическим излучателем. Доза воздей-
ствия тепловая или слаботепловая (20–30 Вт). Продолжительность процедуры 
7–10 мин, ежедневно или через день. Курс 10–12 процедур.

Моторно-корригирующие методы
Лечебный массаж и мануальная терапияС. Массаж и мануальная терапия ре-

комендованы к применению лишь в сочетании с другими физическими методами 
(наиболее эффективны комбинации с физическими упражнениями, акупунктурой 
и др.). В качестве моновоздействия эти методы малоэффективны. Рекомендован 
курс мануального воздействия с частотой не менее 2–3 раз в неделю, продолжи-
тельность курса 8–12 процедур.

Физические упражнения
Моторно-корригирующие методы
Лечебная гимнастикаА. Физические аэробные нагрузки показаны всем паци-

ентам с ОА. Режим и характер выполняемых упражнений подбирается индивиду-
ально. При выполнении физических нагрузок ЧСС не должна превышать субмак-
симальных значений. Режим и характер выполняемых упражнений подбирается 
по индивидуальному функциональному резерву сердца (ИФРС).

ИФРС = 190 – Возраст (в годах) – ЧСС
исх.

 (в покое за 1 мин),

где рабочая ЧСС = ЧСС
исх.

 + К×(ИФРС); К — коэффициент (допустимый прирост 
ЧСС в % к уровню ЧСС

исх.
).

Продолжительность курса не менее 15 занятий, ежедневно или через день.

Основные правила выполнения упражнений при остеоартрозе
1. Заниматься в положении лежа или сидя.
2. Частое повторение упражнений в течение дня по несколько минут.
3. Интенсивность занятий зависит от наличия (отсутствия) боли в суставах.
4. Энергичные движения «через боль» противопоказаны.
5. Объем движений следует увеличивать постепенно.
6. Рекомендуется выполнять упражнения регулярно.

Упражнения для коленного сустава
1. ИП — сидя прямо на стуле. Поднять ногу и удерживать ее параллельно полу 

от 5 до 15 с. Стопа под прямым углом к голени. Почувствовать напряжение мышц 
бедра. Повторить 8 раз каждой ногой.

2. ИП — лежа на спине. Правое колено согнуто, левая нога вытянута, стопа чуть 
приподнята над полом. Удерживать от 5 до 15 с. Поменять ногу. Повторить 8 раз 
для каждой ноги.

3. ИП — круговые вращения ногами (езда на велосипеде) в положении лежа. 
Темп менять (медленнее — быстрее). Выполнять 2–3 мин.

4. ИП — согнутая нога обхватывается руками, прижимается к груди и удержива-
ется от 5 до 15 с. Поменять ногу. Повторить 8 раз для каждой ноги.

5. ИП — стоя на левой ноге, упереться вытянутой рукой о стену. Согните правое 
колено, схватите лодыжку рукой и потяните ногу к ягодице. Зафиксировать поло-
жение 5–15 с. Повторить 2–4 раза для каждой ноги.

Упражнения для тазобедренного сустава
1. ИП — стоя, одна нога — на невысокой подставке, рукой опереться о стену или 

стул. Другой ногой совершать махи вперед и назад, постепенно увеличивая ампли-
туду. Повторить 15 раз. Затем махи в сторону, постепенно увеличивая амплитуду. 
Повторить 15 раз.

2. ИП — лежа на спине, поднимать выпрямленную ногу на максимально воз-
можную высоту. Повторить каждой ногой 8 раз.
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I 3. ИП — лежа на спине или сидя на полу, максимально согнуть ноги в коленных 

суставах. Разводить и сводить ноги в таком положении, постепенно увеличивая ам-
плитуду. Повторить 10–15 раз.

4. ИП — сидя на полу, максимально согнуть ноги в коленных суставах. Упереться 
локтями в колени, разводить ноги в таком положении, постепенно увеличивая ам-
плитуду. Повторить 10–15 раз.

5. ИП — сидя на стуле, постараться в наклоне туловища вперед коснуться руками 
кончиков пальцев стоп, затем выпрямиться. Повторить 10 раз.

Упражнения для плечевого сустава
Должны выполняться 1–3 раза в день, и только при условии, что они не вызы-

вают усиление боли.
1. Начните упражнение сидя или стоя с прямой спиной. Сведите лопатки вместе, 

насколько это возможно без боли. Задержитесь на 5 с и повторите 10 раз при усло-
вии, что нет увеличения выраженности симптомов.

2. Начните это упражнение, опираясь на стол или скамейку. Держите спину 
прямой, плечи расслаблены, мягко махать поврежденной рукой вперед и назад, 
насколько это возможно без боли. Повторите упражнение, размахивая рукой из 
стороны в сторону, насколько это возможно без боли. Повторите это упражнение 
10 раз в каждую сторону.

3. Начните это упражнение, опираясь на стол или скамейку. Держите спину пря-
мой, плечи расслаблены, мягко покачивайте поврежденной рукой по кругу по ча-
совой стрелке, насколько это возможно без боли. Повторите упражнение против 
часовой стрелки. Повторите это упражнение 10 раз в каждую сторону.

Снижение массы телаА. Всем пациентам с ОА и избытком массы тела или ожи-
рением показано снижение массы. Есть веские доказательства в поддержку реко-
мендаций по снижению массы тела для тучных пациентов с ОА коленных суставов. 
Целевое снижение массы тела должно быть в диапазоне 5–10% текущей массы 
тела для получения устойчивой клинической динамики. Снижение массы тела на 
5% должно быть достигнуто в 20-недельный период, т. е. 0,25% в неделю.

ГидрокинезотерапияА. Плавание и физические упражнения в воде по-
казаны всем пациентам с ОА. Применяют те же упражнения, что и на суше. 
Продолжительность пребывания в воде не более 20–25 мин (можно несколько 
подходов), ежедневно или через день. Режим и характер выполняемых упражне-
ний подбираются по ИФРС (см. подраздел «Лечебная гимнастика». Курс не менее 
15 занятий.

Фигурные скобки, ортезы, тейпированиеВ. При ОА коленного сустава реко-
мендовано ношение медиализирующего ленточного фиксатора надколенника, при 
ОА латерального компартмента — медиализующие стельки, при ОА медиально-
го компартмента коленного сустава — латерализующий субталлярный фиксатор. 
Тейпирование применяется перед болезненными процедурами, такими как физи-
ческие упражнения, однако лента может оставаться на месте в течение нескольких 
дней или недель, в зависимости от долговечности. Перед применением тейпа необ-
ходимо побрить кожу; это должно быть сделано за 12 ч до применения ленты, кожа 
должна быть тщательно вымыта и высушена.

Противопоказания. Резкое обострение синовита, старческий возраст с выра-
женными атеросклеротическими поражениями сосудов сердца и мозга.

Санаторно-курортное лечение
В соответствии со Стандартом санаторно-курортной помощи больным с болез-

нями костно-мышечной системы и соединительной ткани (артропатии..., артрозы, 
другие поражения суставов) (Приказ Минздравсоцразвития РФ от 22.11.2004 г. 
№ 227) больных остеоартритами (деформирующим ОА, на почве нарушения об-


